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Brioska

Cuisine: French
Food category: Breakfast

Author: Vlastimil Jasa

Company: Retigo

Program steps

Preheating: 230 °C
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Ingredients - number of portions - 10 Directions
Name Value Unit Nejprve si v mise udelame ,kvasek”. Ve velké mise smichejte
Hladka mouk (typ 00) 045 kg mouku, kvasnice a pfimichejte mléko, dokud se smés
Vlazna voda 0.18 ( rovnomeérnée nepromisi. Zakryjte utérkou nebo folii a dejte
Olej 0.03 l do tepla alespon na pul hodiny. Kvasek vybéhne a bude mit
Sugené pekafske drozdi 0.03 kg v sobé€ bubliny.
Cukr krupice 0.03 kg ) ) o , o
- 0.03 . Do hotoveho kvasku pridejte vejce a poradné je
v : 9 rozmichejte, dokud nebude smés uplne hladka. V
Vejce 2 pcs

samostatné mise smichejte mouku, cukr, sul a postupné
pridejte ke kvasku s vejci. Vse spolu michejte (pujde to
ztuha), dokud nebude tésto rovnomeérné provlhcené. Pak
tomu dejte 5 minut pauzu.

Postupné do tésta pridavejte maslo ve Ctyfech mensich
davkach. Tésto staci hnétat vareckou nebo na robotu. Je to
piplacka — maslu chvili trva nez se s téstem spoji. Jakmile
bude hladke, je tfeba ho poradné hnétat jesté asi deset
minut. Rukama musite na pomouc¢eném valu (mouku
neprehanét!), v robotu muzete pokracovat jen tak. Hotove
tésto je mekke, jeste vihkeé a pritom se pékné odlepuje od
stén nadoby. Pripravte si olejem lehce vytfenou misu a
prendejte do ni hotove teésto. Zakryjte a nechte kynout v
teple, dokud tésto nezdvojnasobi objem.

Poté si tésto vyklopte na val a rozdélte ostrym nozem na
70g porce. Tésto prsty propnéte, jako byste si do ngj chteli
zabalit palec a na jedné strané jeho konce poradné
stisknéte (sestipnéte). Soulanim z n&j vysoulejte krasné
koulicky bez viditelnych svaru, které skladejte na GN Vision
Bake (nezapomenite na dostatecné mezery, alespon 5 cm).

Tam musi zakryté znovu dokynout a bude jim to trvat asi
hodinu.
V poslednich deseti minutach dokynuti potrete bulky



rozslehanym.
A ted mate dostatek casu na nastaveni programu ktery

mate uvedeny na zacatku receptu ,nezapomen te na
predehrev.

Recommended accessories

Vision Bake



