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Roast beef
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Program steps

Preheating: [ECIONE®

1 Roastbeef predem opecte na panvi nebo grilu
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Ingredients - number of portions - 10 Directions
Name Value Unit

Maso ocistime a potfeme polovinou marinady. Zabalime do
Hoveézi vysoka rosna 1500 g potravinarské folie. Nechame marinovat.

Dijonska horcice 50 g Maso pak opeceme na grilu nebo panvi ze viech stran.
Hrubozrnna horcice 50 g Potfeme maso druhou polovinou marinady a vlozime do
Olivovy olej 01 l predehratého konvektomatu.

Marinada:
Smichame obé hofcice, olivovy olej, sul a Cerstvé mlety

pepr.



